Mictielijst                           

Datum: …..-…..-……..

Naam patiënt: ___________________________________________

Geboorte datum:   _____________________________

	PLASSEN
	DRINKEN
	ONGEWILD URINEVERLIES
	KLACHTEN:

PIJN?

DRANG?

	Tijd
	Hoeveelheid

(in ml)
	Tijd
	Hoeveelheid

(zie onder)
	Tijd
	Hoeveelheid

(zie onder)
	Tijd
	Klacht?

( omschrijf)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Drinken: glas = 150 ml (cc)          mok = 200 ml (cc)                  toetje = 150 ml (cc)

              kopje = 150 ml (cc)        soepkom = 200 ml (cc)          fruit = 75 ml (cc)

Ongewild urineverlies: 

1 = enkele druppels     2 = geringe hoeveelheid     3 = veel (wisselen kleding)

Hoeveel opvangmateriaal heeft u vandaag gebruikt?     ___________ stuks

Inlegkruisje / klein maandverband / incontinentie verband / luier / onderlegger

Een mictielijst houdt u 2 x 24 uur bij. Dit hoeven geen aansluitende dagen te zijn. 

De urine vangt u op (in een maatbeker) om te kunnen zien hoeveel u per keer plast, zowel overdag als ‘s nachts.

